心脑健胶囊说明书
药品是我们生活中的备用品，我们随时都可能会用到它。大多数人在使用药品的时候都比较关注药品的作用，但其实更值得我们关注的应该的药品的副作用。药品的副作用有轻有重，严重可能会威胁人们的生命。那么，心脑健胶囊有副作用吗?
心脑健胶囊的副作用尚未明确。心脑健胶囊的作用是清利头目，醒神健脑，化浊降脂。用于头晕目眩，胸闷气短，倦怠乏力，精神不振，记忆力减退等症，用于高血脂症、高血压病、冠心病、脑动脉硬化及其他伴有高凝状态的疾病。对心血管病伴高纤维蛋白原症及动脉粥样硬化，肿瘤放疗，化疗所致的白细胞减少症有防治作用。
心脑健胶囊促进纤维蛋白原降解，降低血浆纤维蛋白原浓度，抑制血小板粘附聚集，并通过调节红细胞膜磷脂含量，改善红细胞变形性，降低血液粘度，活跃微循环，防止血栓形成，有抗动脉粥样硬化作用。清除自由基提高机体抗氧化能力，增强SOD活力，对抗LPO对血管内膜的损伤;清除活性氧自由基和羟自由基，促进神经细胞再生与代谢，提高神经细胞活力，防止神经衰老及抗脑组织缺氧，改善脑细胞缺氧状况下的生理功能。
心脑健胶囊还能降低胆固醇吸收，抑制胆固醇酯讲解，并有效的抑制低密度脂蛋白(LDL)氧化修饰。改善微循环，促进骨髓再生;清除自由基使外周白细胞免受化疗、放疗损伤。增强免疫，促进T细胞活化，增强NK细胞、LAK细胞活性，增强细胞介导免疫功能。促进单核细胞产生IL-1、IL-2。
从以上的分析可看出，心脑健胶囊在临床上的用途广泛，几乎无副作用，患者可放心服用。为了安全起见，建议患者在服用前先咨询医生，在医生的指导下服用。若服用期间出现其他不适，应及早就诊。
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